
BDC 1 "Accompagnement de la personne dans les actes
essentiels de la vie quotidienne" : 112 h

Évaluation : Épreuve écrite finale et régionale et Épreuve orale de
Dossier de Pratiques Professionnelles 

BDC 2 "Accompagnement de la personne dans les actes
de la vie quotidienne dans le respect de cette personne et
des règles d'hygiène et de sécurité" : 91 h

Évaluation : Étude d'un cas pratique
BDC 3 "Accompagnement à la vie sociale et relationnelle
de la personne" : 105 h

Évaluation : Épreuve orale et Dossier de Pratiques Professionnelles 
BDC 4 "Positionnement en tant que travailleur social dans
son contexte d'intervention" : 147 h

Évaluation : Épreuve orale et Dossier de Pratiques Professionnelles 
BDC 5 "Travail en équipe pluriprofessionnelles, gestion
des risques et traitement des informations liées à
l'accompagnement de la personne" : 91 h

Évaluation : Épreuve écrite de 1h30

La pédagogie de l'alternance associe pleinement les
sites qualifiants partenaires à la construction des

compétences professionnelles de chaque stagiaire,
permettant une combinaison harmonieuse des

savoirs théoriques et pratiques.
Cette approche dynamique de la formation

contribue à la construction de l'identité
professionnelle des stagiaires, ainsi qu'à leur

intégration réussie dans leur futur milieu de travail.

La pédagogie mise en œuvre est constituée de
cours magistraux, travaux de groupes, exercices

pratiques à visée pédagogique d’apprentissage et
d’organisation de la réflexion, groupes d’analyse des

pratiques professionnelles… 
Différentes productions écrites sont réalisées, à part

égale avec la production orale. 
Constamment, les mises en situations pratiques
favorisent une pédagogie de l’apprentissage en

faisant, tout en mobilisant les étayages théoriques
transmis. 

Le centre est équipé d’une salle technique : espace
soins aux personnes en situation de dépendance.

CPFP La RouatièreCPFP La Rouatière

Repérer et comprendre le fonctionnement des
différents lieux d'exercice professionnel en

fonction de votre projet (service d'aide à domicile,
EHPAD, Foyers logement, milieu scolaire, ...)

 567 h  de formation théorique comprenant :
21 h de AFGSU (Attestation de Formation
aux Gestes et Soins d'Urgence) niveau 2
546 h de cours 

DIPLÔME D’ÉTAT
D'ACCOMPAGNANT
ÉDUCATIF ET SOCIAL

Construisons ensemble
votre parcours et

votre réussite !

Acquérir les compétences professionnelles pour
exercer dans le domaine de l'accompagnement des

personnes vulnérables

Répondre de manière fiable aux besoins
spécifiques de la personne aidée (enfants,

familles, personnes en situation de handicap
et/ou âgées) et veiller à sa participation à la vie

sociale et citoyenne

Accéder à un emploi repéré grâce à un diplôme
reconnu par l’État

Le cursus de formation DE AES, d'une
durée totale de 10 à 24 mois,

comprend :

OBJECTIFS DE LA FORMATION

DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE

DURÉE 
ET ORGANISATION
DE LA FORMATION

ET
840 h en 2 ou 3 stages pour les voies directes

ou
700 h chez l'employeur + 140 h hors de l'établissement

employeur pour les salariés et les apprentis

La formation théorique et pratique se décompose en 5
blocs de compétences (BDC) :

Éligible CPF  112283
Niveau 3
Ministère des Solidarités
et de la Santé

Le BDC 5 est commun avec le Diplôme d'Etat d'Aide Soignant.

PROGRAMME ET MODALITES
D’ÉVALUATION

Plus d'infos sur 
www.larouatiere.com

Taux de réussite 
2023 : 92 %



Télécharger le dossier d'inscription sur le site
www.larouatiere.com

Et le renvoyer dûment complété à :

Les frais pédagogiques de la formation
"voie directe" sont pris en charge par Le

Conseil Régional Occitanie

ADMISSION

CONDITIONS D’ACCÈS
Aucun prérequis scolaire n’est exigé

L'accès à la formation est conditionné par l'étude d'un
dossier de candidature et une épreuve orale

d'admission. Cette épreuve consiste en un entretien de
30 minutes sous la responsabilité d'un formateur et d'un

professionnel des champs d'intervention concernées
par le diplôme.

Certains candidats sont admis de droit avec entretien de
positionnement (salariés du secteur, détenteurs de

diplôme du secteur – liste de l’annexe 5 de l’arrêté du
31/08/2021).

DÉROULEMENT DES SESSIONS

INSCRIPTION

COUT ET
 FINANCEMENT

Des sessions "en voie directe", sur année scolaire,
d’août à juin dans le cadre du Quota Région et de

novembre à novembre pour N+1

CONTACTS
Site Souilhanels : 04 68 60 58 39

Mme COUDERC
Responsable de pôle

vcouderc@larouatiere.com
Mme BEAUPUY

Coordinatrice de filière
fbeaupuy@larouatiere.com

Mme DEJEAN
Secrétaire du pôle

ndejean@larouatiere.com

Des sessions pour les "Situation d'Emploi"
ou "Apprentissage" en fonction des

demandes, de septembre à décembre N+1, et
de Janvier à juin N+1, sur différents territoires

de l’Aude et des Pyrénées Orientales

hors droits d'inscription, frais de scolarité, de demi-
pension et d'hébergement supportés par le stagiaire

Les frais pédagogiques de la formation en "situation
d'emploi" ou en "apprentissage" sont pris en charge

par l'employeur ou le CFA Sanitaire et Social

Formation accessible à l’apprentissage CFA Sanitaire et Social 
Contact Souilhanels : stephanie.cros@cfa-sanitaire-social.com 

Voir les calendriers sur le site 
www.larouatiere.com

Mm SAINT-MARTIN
Directrice du site

asaintmartin@larouatiere.com

Mme GUILLAUMES
Coordinatrice de filière

mguillaumes@larouatiere.com

Site Perpignan : 04 68 51 15 29

Voir les tarifs sur le site 
 www.larouatiere.com

Site Souilhanels :
CPFP La Rouatière

1165 route du Pastel
11400 SOUILHANELS

Site Perpignan :
CPFP La Rouatière

1 rue Charles Percier
66000 PERPIGNAN

Nous vous rappelons que les démarches liées à certains types
de financements sont à effectuer environ 6 mois en amont de

l'entrée en formation auprès de votre employeur ou de vos
référents Pôle Emploi/MLOA

Mme PINTO
Secrétaire administrative DEAES

apprentissage et alternance
secretariat.perpignan@larouatiere.com

Mme TAVITIAN
Secrétaire administrative DEAES voie directe

aemile@larouatiere.com

Contact Perpignan : karine.thomas@cfa-sanitaire-social.com 02/2024

Plus d'infos sur 
www.larouatiere.com

Le DE AES est 
également accessible

par la VAE

LIEUX DE FORMATION
Souilhanels - Narbonne - Carcassonne

Perpignan

mailto:karine.thomas@cfa-sanitaire-social.fr

