CERTIFICATION
MAITRE.SSE DE MAISON

en secteur social, médicosocial
et sanitaire

Certification )
CPNE - OPCO SANTE
RCNP 37424
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DUREE ET PROGRAMME

Formation sur 7 mois en alternance avec :

245 h de formation théorique, abordant
3 blocs de compétences :

BLOC 1" ADAPTER LE CADRE DE VIE ET REALISER LES
ACTES DE LA VIE COURANTE DANS UNE DEMARCHE
SECURISEE ET ECO- RESPONSABLE " : 77H

- Sécurité du cadre de vie

- Qualité du cadre de vie

- Entretien du linge

- Préparation des repas et hygiene alimentaire

- SST, EPI, HACCP

BLOC 2 " ACCOMPAGNER LES PERSONNES DANS LES
ACTES DE LE VIE COURANTE " : 84H

- Problématique des publics

- Fondements et méthodes de I'accompagnement

- Techniques hygiene et confort

BLOC 3: " PARTICIPER A L'EQUIPE
PLURIPROFESSIONNELLE " : 49H

- Le cadre institutionnel de la fonction

- Le travail en équipe pluriprofessionnelle

ACCOMPAGNEMENT AUX CERTIFICATIONS: 21H

ACCOMPAGNEMENT RENFORCE : 14H

DEROULEMENT DES SESSIONS

Une a deux sessions de 16 stagiaires peuvent étre
programmeées par an sur le site de SOUILHANELS ou
PERPIGNAN.

Voir les calendriers sur le site
www.larouatiere.com



. A Souilhanels ...

INSCRIPTION

Télécharger le dossier
d'inscription sur le site
www.larouatiere.com

COUT ET FINANCEMENT

Voir les tarifs sur le site
www.larouatiere.com

Des besoins spécifiques ?
Un.e Référent.e Handicap a votze

écoute

Les frais pédagogiques de la formation peuvent étre
pris en charge en fonction du statut :

* Pour les salariés : Financement employeur, OPCO, mixte
* Pour les demandeurs d'emploi ou reconversion : Pdle
Emploi, AGEFIPH, personnel, CPF, ...

CERTIFICATION CPNE-FP OPCO SANTE

Chaque bloc de compétences fait I'objet d'une épreuve de
certification distincte :

e Bloc 1: HACCP, SST, EPI et une étude de cas tirée au sort
et présentée a l'oral devant le Jury
Bloc 2 : analyse préparée d'une situation
d'accompagnement vécue et présentation devant le jury
e Bloc 3: Présentation a un jury d'une fiche synthétique
décrivant le contexte d'exercice du candidat assorti d'un
dossier de preuves

Une attestation de validation est délivrée pour chaque bloc
validé.

Les 3 blocs validés octroie la certification de maitre.sse de
maison
Les blocs 2 et 3 sont équivalents aux blocs 2 et 3 du CQP
Surveillant de Nuit du méme certificateur



